
CESTA BÁSICA ALIMENTAR
08 SETEMBRO 2021

Apoio às I.P.S.S.’s: Associação “O Companheiro”; Associação JOÃO 13; Congregação “Irmãzinhas dos Pobres”



AS ASSOCIAÇÕES ”JOÃO 13”, “O COMPANHEIRO” E
“IRMÃZINHAS DOS POBRES” TÊM NO SEU ADN O APOIO E
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS A FAMÍLIAS DESFAVORECIDAS E
CARENCIADAS, COM MAIS DE 12.000 REFEIÇÕES MENSAIS
SERVIDAS, HIGIENE PESSOAL PARA MAIS DE 300 PESSOAS NAS
SUAS ZONAS DE INFLUÊNCIA, EM LISBOA. A ACTUAL PANDEMIA E
AS SUAS CONSEQUÊNCIAS A NÍVEL SOCIAL, CONVOCAM-NOS A
TODOS NESTA MISSÃO DE APOIAR QUEM POUCO (OU NADA) TEM E
MUITO NECESSITA. … SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA OBRIGAM-NOS
A RESPOSTAS DE EMERGÊNCIA.
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Cesta Básica de Alimentos

Arroz branco 1kg 0,79 € 

Açúcar refinado 1kg 0,69 € 

Bolacha maria 800g 0,97 € 

Leite com chocolate 800ml 3,96 € 

Farinha de trigo 1kg 0,42 € 

Leite 2l 1,28 € 

Feijão 1kg 1,90 € 

Esparguete 1kg 0,90 € 

Óleo de cozinha 1l 1,45 € 

Sal refinado 1kg 0,76 € 

Água mineral 9l 1,20 € 

Salsicha em lata 3 latas 2,67 € 

Atum em lata 3 latas 2,67 € 

20€
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DAR DE SI ANTES DE 
PENSAR EM SI
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“O acolhimento é a prioridade e a nossa mais valia”
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“Para Que Não Haja Homem Excluído Pelo Homem”



CONGREGAÇÃO 
“IRMÃZINHAS 
DOS POBRES”

6



7

▪ ASSOCIAÇÃO “O COMPANHEIRO”

▪ ASSOCIAÇÃO JOÃO 13

▪ CONGREGAÇÃO “IRMÃZINHAS DOS POBRES”

▪ A.M.A.R.- ASSISTÊNCIA SOCIAL DE MACINHATA DO VOUGA

▪ BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE PONTE DE SOR E DE ÁGUEDA

▪ ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE CAXIAS

▪ CENTRO COMUNITÁRIO DE TIRES

▪ CASA DOS AVÓS DE PONTE DE SOR

▪ ASSOCIAÇÃO AUXÍLIO E AMIZADE DE LISBOA

▪ ASSOCIAÇÃO SAMARITANA DE ACÇÃO SOCIAL LISBOA

▪ CASA DO GAIATO DE LISBOA



OBRIGADO


