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FENG SHUI
MUDE A SUA CASA, ENRIQUEÇA A SUA 
VIDA

Agenda
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Questões
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INTRODUÇÃO

O que é o Feng Shui?

• Arte milenar chinesa (4000 anos)

• Integra a filosofia do Taoísmo juntamente com a astrologia 
chinesa e a medicina tradicional chinesa

• O Feng Shui é a “acupunctura” das casas

• Estuda a forma como a energia flui numa casa e como nos 
afeta e interage connosco

• Permite atingir objetivos nas nossas vidas, dos quais a 
harmonia nas nossas vidas, prosperidade, riqueza, 
relacionamentos, saúde e bem-estar, proteção, vida 
profissional, reconhecimento, entre outros. 
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Aplicações

Métodos de Feng Shui

• Forma

• Intuitivo ou Simbólico

• Clássico
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Ciclo dos Cinco Elementos. (Construtivo – exterior. Destrutivo – interior).
Fonte: MUDE A SUA CASA ENRIQUEÇA A SUA VIDA 

Os 5 Elementos e as 5 Transformações

Áreas da Vida - Relações com os 
Elementos e Pontos Cardeais
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Chi (Energia)

• É a energia vital, que nos alimenta e 
revitaliza e proporciona bem-estar

• Deve circular de forma livre e 
harmoniosa

– Sem ser demasiado rápido
– Nem com obstáculos

Antes de tudo,
A energia tem que  fluir…

� Arejar a casa pela manhã e deixar o sol entrar

� Limpar, arrumar, organizar

� Libertar

� Deitar fora o “velho” para o novo entrar

Passo fundamental e que deve ser feito a vários níveis
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Pequenas Mudanças...

Grandes Resultados!

Mude a Sua Casa, Enriqueça a 
Sua Vida!

Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!

Halls Quartos de casal Escadas

Salas Closets e roupeiros Lavandarias

Garrafeiras Quartos de bebé e criança Salas de jogos

Cozinhas Quartos de brincar Arrecadações

Despensas Quartos de visitas Sótãos

Escritórios Casas-de-banho Garagens

Bibliotecas Saunas e banhos turcos Varandas

Locais de culto Corredorres Jardins
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• A porta da habitação deve abrir sempre bem e na sua totalidade.

• Nesta zona da casa não devem existir contas por pagar.

• Evitar guardar aqui os sapatos da família.

Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!
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Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!
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Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!
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• A cabeceira da cama deve estar encostada a uma parede.

• Devem existir duas mesas de cabeceira.

• Não guardar nada por baixo da cama.

Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!
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• Casas-de-banho em frente à porta principal.

• Limpeza e manutenção da casa-de-banho.

• Torneiras que pingam.

Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!

W
.C

.

• Em que estado estão as vossas arrecadações?

• Vazias? Só com o essencial? Ou completamente atulhadas ao 
ponto de nem se conseguir lá entrar?

• FUTURO! PASSADO!!

Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!
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• No caso de garagens comuns em edifícios, a casa não deve estar 
por cima da garagem.

• Garagens nas moradias devem estar ao lado e não por baixo.

• O que guardar numa garagem?

Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!
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• Tenha em conta a proporção. Não 
sobrecarregue a varanda!

• Mantenha o equilíbrio das cores.

• Plantas.

Pequenas Mudanças...
Grandes Resultados!
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Saiba mais em…

Em resumo...
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Mude a Sua Casa, Enriqueça a 
Sua Vida!

Uma casa com boa energia,
traz saúde e qualidade de vida e 

ajuda-nos a materializar os nossos
sonhos!

Bibliografia

• Sofia Lobo Cera, “Mude a Sua Casa, Enriqueça a Sua Vida”, Verso de 
Kapa

• Documentação Técnica de suporte do Curso Profissional de Feng 
Shui, Escola Nacional de Feng Shui

• William Spear, “Feng Shui Made Easy “, Bertrand Brasil

• Gill Hale, Stella Martin and Josephine De Winter, “The Feng Shui 
Home “, Hermes House

• Celso Yamamoto, “ Feng Shui A Arquitectura Sagrada do Oriente “, 
Pergaminho

• Chao-Hsiu Chen, “ Feng Shui do Corpo “, Pergaminho

• Paul Darby, “ O Especialista em Feng Shui “, Plátano Editora
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Contactos

https://www.sofialobocera.com

geral@sofialobocera.com

www.facebook.com/SofiaLoboCera.FengShui

As presenças 
no workshop 
conferem 10% 

desconto numa 
consulta.


